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Introducao

- O uso se drogas nao e algo recente na humanidade;

- A relacao da Dependéncia Quimica como um problema
de saude publica;

- Tratamento e Prevencao.
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O CENPRE

A fim de intervir nessa problematica, o Centro de
Estudos, Prevencao e Recuperacao de Dependentes
Quimicos — CENPRE - programa permanente da
Universidade Federal do Rio Grande — FURG, realiza
projetos de extensdo para beneficio da comunidade e
experiéncia académica desde 1989.




R - :
O CENPRE

- Equipe Multidisciplinar;

- Atividades Complementares
- Grupo Psicoeducacao



Procedimentos do Local

Acolhida
Psicologia Servi¢o Social




O Grupo Psicoeducacao

- E aberto aos pacientes encaminhados pela equipe e
também aos seus familiares, para que possa promover
agueles que convivem com 0 paciente a desmistificacao dos
tabus comumente relacionados ao uso de drogas.

- Oferece aos participantes informacOes sistematicas,
estruturadas, didaticas relativas a dependéncia quimica e ao
seu tratamento;



Metodologia

- Ciclo de 15 encontros;
- Semanal;
- Duracao de 1 hora,

- Temas: esclarecimentos sobre consequéncias fisicas e
psiquicas do uso abusivo de drogas, sintomas de alerta
de recaida, sintomas da sindrome de abstinéncia e
Projeto de Vida.



Cronograma do grupo

Drogas

Dependéncia Quimica;

Sistema de Recompensa;

Abstinéncia;

Nutricao e Medicamentos;

Recaida;

Autoestima/Motivacao;

Fatores de Risco e de Protecao;

Criando Estratégias;

Mapa das redes;

Baralho;

Projeto de Vida 1 (Introducao: explicar o que é e estimula-los);
Projeto de Vida 2 (Roda da Vida: Qualidade de Vida);
Projeto de Vida 3 (Fatores internos e externos);
Projeto de Vida 4 (Planificac&o do projeto: Tabela).
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Resultados e Discussao

O aumento do

: Maior adaptabilidade a esta
conhecimento acerca das

condicao e,
concomitantemente, mais
funcionalidade e bem-estar

drogas, da dependéncia e
das competéncias de gestéo
da doenca

Proporciona a eles aprendizados sobre como lidar com
situacdes diarias que poderiam causar prejuizos ao
tratamento e sua recuperacao.




Conclusao

O grupo € um complemento importante para o
tratamento do paciente, uma vez que ele educa acerca de
sua situacdo com a dependéncia quimica, contribuindo
para a sua adesao ao tratamento.



CENPRE - Informacoes

- Endereco: Hospital Universitario, Ala Azul - Rua Visconde
de Parangua, 102 - Rio Grande/RS

- Telefone: (53) 32330202

- Site: www.cenpre.furg.br



http://www.cenpre.furg.br/
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