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JUSTIFICATIVA
Na busca do resgate de valores, o projeto Horta
trabalhaasperdasdospacientesemrecuperação.
A Horta é uma terapia que está inserida no Projeto
PolíticoTerapêuticodaAlade SaúdeMental.
O usuáriose distanciada vida familiar, perde vínculos
com a sociedade e seu entorno, gerando
vulnerabilidadese prejuízosirreversíveis.
O contato com a terra e água lembram a infância,
proteção, afetividade familiar, sabores e odores,
lembrançasdo inconscientede cada um. Estasações
como terapia, proporcionam alívio ao sofrimento
psíquico, na lida com a terra e renovaçãoda vida,
direcionando o estresse e agressividadenas ações
realizadas.



OBJETIVO

Resgatar valores, autoestima e vivências
afetivas, através de ações concretas do
trabalhonahorta, e trocadeexperiência.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

ÅEstimular cuidados do meio ambiente,
reorganizandovalores.

ÅMotivar responsabilidadee compromissono
plantio

ÅPreparara terra incentivandoo trabalho em
equipe.

ÅValorizartrabalho na colheita e contribuição
do alimento.



METODOLOGIA

Oprojeto é executadoemetapas.

1ª-Discutir objetivo de trabalho, definir o que será
cultivado,horárioe divisãode tarefas;

2ª-Preparodoscanteiros;

3ª-Plantio;

4ª-Colheitae entregaparaasrefeições.

As etapassão trabalhadasde forma pedagógicanos
conflitos, debatendotemaspertinentesasdificuldades
vivenciadas. A família também é envolvida no
processo,resgatandoa confiançano paciente.



RESULTADOS

ÅO projeto é um instrumento que trabalha as
fragilidades e vulnerabilidadesdo paciente
com sofrimento psíquico,permitindo abordar
as dificuldadesinerentesao usuário, fora do
contextodadoença.

ÅO projeto alcançou resultados positivos no
apoio a medicação, mantendo o paciente
tranquilo, integrado, interagindo e
reafirmandooslaçosfamiliares.



CONCLUSÃO
A ação vem reforçar a autoestima individual e coletiva,
levando a cada indivíduo redescobrir a confiançaem si
próprio.
Açõessimples,comolidar coma terra, produzirseupróprio
alimento e a colaboraçãono sustentodo outro, valorizaa
cada indivíduo, fortalece sua autonomia e laços sociais,
promove sentimento de unidade perdidos na direção da
doença.
Nos grupos de família, busca-se resgataro papel desta e
sua gama de relações, promovendo sentimento de
unidade,favorecendoo fortalecimentodoslaçosperdidos.
A autoconfiançareadquirida no desempenhodos papéis
propostos vem do autoconhecimento resgatado no
desempenhode açõesconcretase άƴƻǊƳŀƛǎέΣlevando a
consciência de que são agentes de sua própria
transformação.



EQUIPE DE SAÚDE MENTAL DA 
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FISIOTERAPIA
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FESTAS COMEMORATIVAS
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AMIGAS DA HIGIENIZAÇÃO
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OTIMIZANDO O ESPAÇO
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REUNIDOS NA SALA DE CONVIVÊNCIA


