Projeto de Saude Mental

SANTACASA DE MISERICORDIA D
SANTA VITORDO PALMAR

Ala Reviver



PROJETO MINHA HORTA




AUTORES

A MadelaineNeves deSouzaTéc de Enfermagem

A Gisele R. CardozAssistente Social



JUSTIFICATIVA

Na busca do resgate de valores o projeto Horta
trabalhaasperdasdospacientesemrecuperacao

A Horta € uma terapia que esta inseridano Projeto
PoliticoTerapéuticada Alade SaudeMental.

O usuariose distanciada vida familiar, perde vinculos
com a sociedade e seu entorno, gerando
vulnerabilidade® prejuizosirreversiveis

O contato com a terra e agua lembram a infancia,
protecaq afetividade familiar, sabores e odores
lembrancasdo inconscientede cadaum. Estasacoes
como terapia proporcionam alivio ao sofrimento
psiquicg na lida com a terra e renovacaoda vida,
direcionando o estresse e agressividadenas acoes
realizadas




OBJETIVO

Resgatar valores autoestima e vivéncias
afetivas, através de acoOes concretas do
trabalhonahorta, e trocade experiéncia



OBJETIVOS ESPECIFICOS

A Estimular cuidados do meio ambiente
reorganizandoalores

A Motivar responsabilidades compromissono
plantio

A Preparara terra incentivandoo trabalho em
equipe

A Valorizartrabalho na colheita e contribuicdo
do alimento.



METODOLOGIA

O projeto € executadoem etapas

12-Discutir objetivo de trabalhg definir o que sera
cultivado,horéarioe divisaode tarefas

22-Preparodoscanteiros
32-Plantig
42-Colheitae entregaparaasrefeicoes

As etapas sao trabalhadasde forma pedagdgicanos
conflitos debatendotemaspertinentesasdificuldades
vivenciadas A familia também é envolvida no
processo,resgatandaconfilancano paciente



RESULTADOS

A O projeto € um instrumento que trabalha as
fragilidades e vulnerabilidadesdo paciente
com sofrimento psiquico,permitindo abordar
as dificuldadesinerentes ao usuario, fora do
contextodadoenca

A O projeto alcancou resultados positivos no
apoio a medicacao, mantendo o paciente
tranquilo, iIntegrado, Interagindo e
reafirmandooslacosfamiliares




CONCLUSAO

A acao vem reforcar a autoestima individual e coletiva,
levando a cada individuo redescobrira confiancaem si
proprio.

AcOessimples,comolidar comaterra, produzirseuproprio
alimento e a colaboracaono sustentodo outro, valorizaa
cada individuo, fortalece sua autonomia e Ia(;os sociais.

promove sentimento de unidade perdidos na direcao da
doenca

Nos grupos de familia, buscase resgataro papel desta e
sua gama de relagcoes, promovendo sentimento de
unidade,favorecendoo fortalecimentodoslacosperdidos

A autoconfiancareadquirida no desempenhodos papeis
propostos vem do autoconhecimento resgatado no
desempenhode acOesconcretase a y 2 NJlevandca:
consciéncia de que sao agentes de sua propria
transformacao




EQUIPE DE SAUDE MENTAL DA
SANTA CASA DE SANTA VITORIA




Preparando a terra







HORTA
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FISIOTERAPIA




FISIOTERAPIA




FISIOTERAPIA




FESTAS COMEMORATIVAS
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AMIGAS DA HIGIENIZACAO




DIA DA BELEZA
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OTIMIZANDO O ESPACO
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OTIMIZANDO O ESPACO




REUNIDOS NA SALA DE CONVIVEN



