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Prevencao

Os programas de prevencao utilizados no Brasil apresentam pontos comuns e
suas avaliacdes tém comprovado a eficdcia, servindo, assim, para consolidar suas
aplicacdes por um grande namero de “prevencionistas”.

Os pontos comuns encontrados nesses programas sao:
I - motivacao ou a sensibilizacdo da comunidade;

IT - formacdo de grupos de lideres;

I1I - capacitacdo de multiplicadores;

IV - busca do diagnéstico da situacdo, ou seja, conhecimento da realidade da
populagao;

V - formacédo de redes de informacoes e nicleos de referéncia;
VI - aumento dos fatores de protecéo;
VII - diminuicdo dos fatores de riscos;

VIII - abordagem de todas as formas de uso, abuso ou dependéncia de drogas
incluindo as licitas;

IX - adequacao do programa a populacdo alvo de acordo com a faixa etdria e os
niveis culturais e

X - avaliacdo do impacto da intervencdo na comunidade?®.

Proposta de Prevencdo do CENPRE, disponivel em:
http://www.cenpre.furg.br/






Metodologia

A proposta tem carater educativo
E estruturada em 10 encontros de 4 horas semanais

Operacionalizada por um grupo de bolsistas e estagiarios,
supervisionados pela equipe técnica do CENPRE.

Através de dinamicas criativas e variadas

Com informacdes cientificas relacionadas aos aspectos
fisiologicos, psicologicos, sociais e culturais

A fim de proporcionar discussoes e trocas visando sempre a
melhoria da qualidade de vida e valorizacao do
pensamento critico, possibilitando posturas mais saudaveis.



Desde 2013 o projeto vem passando por
uma reformulacao, através de uma “proposta
de aprimoramento”, baseada no
desenvolvimento do trabalho e das
habilidades da equipe, por meio de encontros
voltados para a discussao dos temas que estao
envolvidos com a proposta prevencionista.



Consideracoes Finais

A primeira edicao do projeto desde este processo
esta em andamento, e ja se evidenciam resultados
positivos no sentido do aperfeicoamento das praticas
da equipe que ministra as atividades e da importancia
de se continuar fazendo discussdes e encontros onde
0s membros possam construir coletivamente seu
trabalho e aprimorar seu conhecimento e a qualidade
das trocas que fazem entre si e com 0s jovens que
participam do projeto.
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