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O CENPRE e o Projeto 



Prevenção 

Proposta de Prevenção do CENPRE, disponível em:  
http://www.cenpre.furg.br/ 



“De Bem Com a Vida” 



Metodologia 

• A proposta tem caráter educativo 
• É estruturada em 10 encontros de 4 horas semanais  
• Operacionalizada por um grupo de bolsistas e estagiários, 

supervisionados pela equipe técnica do CENPRE.  
 
• Através de dinâmicas criativas e variadas  
• Com informações científicas relacionadas aos aspectos 

fisiológicos, psicológicos, sociais e culturais  
• A fim de proporcionar discussões e trocas visando sempre à 

melhoria da qualidade de vida e valorização do 
pensamento crítico, possibilitando posturas mais saudáveis. 



  Desde 2013 o projeto vem passando por 
uma reformulação, através de uma “proposta 
de aprimoramento”, baseada no 
desenvolvimento do trabalho e das 
habilidades da equipe, por meio de encontros 
voltados para a discussão dos temas que estão 
envolvidos com a proposta prevencionista.  

 

   



Considerações Finais 

   

  A primeira edição do projeto desde este processo 
está em andamento, e já se evidenciam resultados 
positivos no sentido do aperfeiçoamento das práticas 
da equipe que ministra as atividades e da importância 
de se continuar fazendo discussões e encontros onde 
os membros possam construir coletivamente seu 
trabalho e aprimorar seu conhecimento e a qualidade 
das trocas que fazem entre si e com os jovens que 
participam do projeto. 



 

OBRIGADA! 
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