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O Projeto De Bem com a Vida 

 

Desde 1998 o CENPRE desenvolve um projeto de prevenção chamado “De Bem 

com a Vida”, que acolhe jovens, de 12 a 17 anos, da rede escolar, entidades e 

organizações não governamentais do município do Rio Grande e São José do 

Norte.  

A proposta tem caráter educativo, é estruturada em 10 encontros de 4 horas 

semanais e operacionalizada por um grupo de bolsistas e estagiários, 

supervisionados pela equipe técnica do CENPRE.  

Através de dinâmicas criativas e variadas desenvolve-se um programa com 

informações científicas relacionadas aos aspectos fisiológicos, psicológicos, 

sociais e culturais que estão implicados nesta temática, capazes de proporcionar 

discussões e trocas visando sempre à melhoria da qualidade de vida e 

valorização do pensamento crítico, possibilitando posturas mais saudáveis. 

Temáticas como história das drogas, suas ações no organismo humanos e 

considerações quanto a licitude/ilicitude do uso são abordados, além de se 

trabalhar também assuntos como autoestima, bullying, projeto de vida, gênero e 

sexualidade. 

 

Encerramento de Edição XXX 

Na tarde de 20 de junho de 2014 foi encerrada a 30ª Edição do “De Bem com a 

Vida”. Os adolescentes participantes, oriundos do Projeto Semente da 

Esperança (São José do Norte), estiveram com seus familiares e amigos no 

Auditório do hospital “Dr. Miguel Riet Corrêa Jr” para o recebimento dos 

atestados de concluintes. 

Após a cerimônia foi realizada uma confraternização e ocorreu a apresentação 

da banda Em-Joy, composta por jovens músicos riograndinos. 

 


