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QUEM E O DEPENDENTE QUIMICO?

e COMPORTAMENTO DEPENDENTE: Em termos gerais, um
comportamento é dito dependente quando é excessivo, compulsivo, fora do
controle e psicologica ou fisicamente destrutivo.

O comportamento dependente costuma envolver o uso excessivo de drogas
estimulantes como alcool, heroina, cocaina, maconha, nicotina e mesmo a
cafeina. Também podemos observar dependéncia nos comportamentos
alimentares, de lazer e afetivo.

Duas reagdes basicas ocorrem quando alguém usa drogas regularmente:
tolerancia e dependéncia.

Por tolerancia entende-se que determinada droga tera cada vez menos
efeito no organismo do individuo que a ingere regularmente.

e ADAPTACAO A DROGA: (SNC) doses maiores da droga
A dependéncia que pode ser psicoldgica e ou fisica indica necessidade
intensa do uso que manifestam fortes perturbacdes fisicas ou emocionais
quando ha uma interrupgdo do uso chamada Sindrome de Abstinéncia.

e TIPOS BASICOS DE USUARIO- CURIOSIDADE/DESEJO DE SER
ACEITO

e O USUARIO RECREATIVO OU OCASIONAL

e O USUARIO HABITUAL

e O DEPENDENTE



ASPECTOS PSICOLOGICOS DO DEPENDENTE QUIMICO

PERSONALIDADE

Fragilidade

Falta de amor proprio

Busca de auto-destruigcao
Desejo inconsciente de morrer
Dor interna

Impressao que nao tem lagos
Desestruturada

Sentimento de menos-valia
Depresséao

Ansiedade

Comorbidade

SINTOMAS OBSERVADOS NO DEPENDENTE QUIMICO

Tende a negar ou minimizar o consumo da droga

Admite somente que usa eventualmente

Defende-se do diagndstico

Justifica o uso como consequéncia de problemas que 0s outros vem
causando-lhes

Justifica que a droga tem a finalidade de eliminar a ansiedade da espera e a
angustia da frustracao

Justifica que a droga de acordo com o seu desejo possui 0 poder magico
Justifica que na droga projeta a imagem idealizada de si mesmo

Necessita suprir a urgéncia e o imediatismo

Substitui a reflexdo pela agao impulsiva, atua para evitar o desprazer

Baixa tolerancia a estado de tenséo e frustracao

Baixa auto-estima

Perda da confianca nas instituicées e nos valores tradicionais

Falta de ambic&o, de combate e de competicao

Mudanca de passatempo, interesses e amigos

Deterioragéao fisica e mental

COMPORTAMENTO NA DEPENDENCIA

Forte desejo para consumir a droga
Dificuldade para controlar o consumo



Reacbes fisicas que variam da ansiedade e distirbios no sono a
depressdes constituindo o chamado Estado de Abstinéncia diante da
auséncia ou diminui¢do do uso

Abandono progressivo de prazeres e outros interesses na vida para dedicar
atencao quase exclusiva a droga

Persisténcia no uso da droga, apesar das consequéncias claramente
nocivas
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