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Adolescéncia e Drogas

Neste momento da vida, torna-se acentuado
um movimento contraditorio que acende
uma verdadeira luta interna travada pelo
individuo na busca de sua independéncia,
ocorrendo uma situacao de real impasse
para o adolescente onde existe uma
oscilacdo entre 0 mundo confortavel de sua
infancia e a necessidade imperiosa de
adquirir a sua autonomia.




Aspectos Psicologicos

Reflexdao  ”Nossos adolescentes atuais parecem
adorar o lixo. Tém maus modos e desprezam a
autoridade. Sao desrespeitosos com os adultos e
passam o tempo vagando nas pragas... Sa0
propensos a ofender os pais, monopolizam as
conversas, quando estdao em companhia de outras
pessoas mais velhas. Comem com voracidade,se
embriagam e tiranizam seus mestres’ .

Socrates (século V A.C.)

Repressao e Liberagao

Democracia nas defini¢oes de papeis
Independéncia X Autonomia
Intercambio afetivo entre os membros da
familia

Socializagao




Regras do Jogo

Trocas: Permitir as trocas de informagoes
Ser genuino e honesto
Rever situagdes

Combinagoes

Regras do Jogo

e Firmeza com amor

e Ler os sinais

e Limites




Ambivaléncia

Processo de crescimento

Identidade infantil X Identidade adolescente
Moratoria Social

Maturacao Intelectual

Maturacao Sexual

O adolescente e o Corpo

Relagdes com o outro

Rela¢coes com mundo

As pressoes internas e externas

As defesas




O adolescente € o Corpo

* Nem acelerar, nem deter
* Opoe-se a sobreviver

e Crise de Sociedade

PRINCIPAIS FATORES NO
USO DE DROGAS

Segundo a OMS:

- Sem adequadas informagdes sobre os efeitos das
drogas

- Insatisfeitos com sua qualidade de vida

- Com personalidade deficientemente integrada
- com f4cil acesso as drogas.

(Ex: criancas de rua se enquadram em todos)




ASPECTOS PSICOLOGICOS
DO DEPENDENTE QUIMICO

e Personalidade

e - Fragilidade
* - Falta de amor proprio;
* - Busca de autodestruicao;

ASPECTOS PSICOLOGICOS
DO DEPENDENTE QUIMICO

¢ Personalidade

e - Desejo inconsciente de morrer;
e - Dor interna;
e - Impressao de que ndo tem lacos;

e - Sentimento de menos-valia




Doencas relacionadas

Depressao
Ansiedade
Parandia

Psicoses

OUTROS FATORES

A CURIOSIDADE

Vontade de ampliar as percepgoes;
Auto-afirmagao;

Influéncia dos amigos;
Sentimentos negativos;




OUTROS FATORES

Poder;

Liberdade
Invulnerabilidade
Falta de herois.

SIGNIFICADO DO USO DA
DROGA

Valor funcional

Depressao mascarada;
Abandonismo;

Mensagens a familia, ao grupo de pares e as
autoridades;

Formacgao de subcultura;




TIPOS BASICOS DE
USUARIOS

O experimentador — curiosidade/desejo de
ser aceito

O usuario recreativo ou ocasional
O usuario habitual

O dependente

COMPORTAMENTO NA
DEPENDENCIA

* Forte desejo ou compulsao para consumir
drogas;
 Dificuldades para controlar o consumo

* Diante da auséncia ou diminuicdo da droga,
surgem reagoes fisicas que variam de
ansiedade e disturbios no sono a depressoes
e convulsoes constituindo o chamado estado
de abstinéncia.




SINTOMAS OBSERVADOS
NO DEPENDENTE QUIMICO

* Abandono progressivo de prazeres e outros
interesses na vida para dedicar atencao
quase exclusiva para a droga

 Persisténcia no uso da droga, apesar das
conseqiliéncias claramente nocivas.

SINTOMAS OBSERVADOS
NO DEPENDENTE QUIMICO

e Tende a negar ou minimizar o consumo da
droga;

* Defende-se no diagnéstico;

e Afirma que ndo usa drogas;

* Admite somente que usa eventualmente ou
socialmente;
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SINTOMAS OBSERVADOS
NO DEPENDENTE QUIMICO

* Justifica o excesso como conseqiiéncia de

problemas que os outros vem causando-
lhes;

* A droga tem a finalidade de eliminar a
ansiedade da espera e a angustia da
frustracao.

SINTOMAS OBSERVADOS
NO DEPENDENTE QUIMICO

e Precisa de drogas de acordo com seu desejo,
possuidora de um poder magico de suprir
todas as suas necessidades, projeta na droga
a imagem idealizada;

* Sua vigéncia do tempo premente, esta
sempre sob um sentimento e urgéncia-
imediatismo;
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SINTOMAS OBSERVADOS
NO DEPENDENTE QUIMICO

 Situacoes de espera, mesmo que de alguns
minutos, lhe resultam insuportaveis, como
se fosse uma tortura, nao podendo tolerar a
espera para que um desejo seja atendido;

e Substitui a reflexao pela acao impulsiva,
atua para evitar o desprazer;

SINTOMAS OBSERVADOS
NO DEPENDENTE QUIMICO

» Baixa tolerancia a estados de tensao,
frustracdo, o que faz querer ser saciado j4,
irritabilidade(mudanga de humor);

* Nao suporta a dor, impotente para sofrer,
inseguranga, passividade;
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SINTOMAS OBSERVADOS
NO DEPENDENTE QUIMICO

e Baixa auto-estima;
* Angustia de separacao;
* Perda de confianga nas instituicdes € nos

valores tradicionais, falta de ambicgao, de
combate e de competicao;

SINTOMAS OBSERVADOS
NO DEPENDENTE QUIMICO

* Mudanca de amigos, passatempos e
Interesses;

* Deteriorizacao fisica e mental.
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VALORES RELACIONAIS
QUE ADOECEM

 Os principais valores
relacionais sao seis:

ética; disciplina; gratidao;
religiosidade; humanidade e
cidadania.

ETICA

» Os prejuizos éticos se instalam antes
mesmo de aparecerem os males
psicolégicos e fisicos provocados pelo uso
de substancias psicoativas ( Ex: maconha).

* Por si s6 a inteligéncia emburrece. Trata-se
de um mero instrumento para realizar os
desejos da pessoa, nem sempre
subordinados a €tica.
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Disciplina

E a capacidade de se organizar
globalmente para resolver
problemas ou situacoes diarias, sem
estar aprisionado a métodos. Ela
abala a necessidade de cobrancas
externas, ja que o ser humano
assume suas responsabilidades.

Gratidao

e Um dos sentimentos fortes que
elevam as pessoas e complementam
0 amor ao proximo.

e Ao cortar o sentimento de gratidao a

droga se insurge contra a civilizacgao.
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Religiosidade

* O sentido de religiosidade € bastante duplo
pois se estende a propria existéncia
humana, aquilo que cremos como algo
superior a nés € que nos une € nos da um
sentido de protecgao.

* Um integrante nao pode ser mais
importante do que a familia toda. Se assim
fosse a religiosidade estaria centrada neste
integrante e ndo na familia.

Humanidade

e Integrado com o meio em que
vive e fazendo a parte que lhe
cabe, cada ser humano pode
usufruir os direitos que a
humanidade lhe confere.
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Cidadania

* Uma das bases da civilizagdo € a qualidade do
relacionamento humano.

Cada ser humano d4 sua contribui¢ao para
preservar € melhorar o que existe, para inventar
e criar solugOes para os problemas, para impedir
que seja destruido o que € bom e 1util. Desse
modo, o ser humano tem que dar o melhor de si
para o outro ou para o ambiente em que vive,
para poder reivindicar para si o que lhe for de
direito.

Todo ser humano possui sonhos.

* Sonhos grandes, sonhos pequenos, sonhos.

e Sonhos nascem a cada dia, a cada hora, a cada
minuto.

* Sem percebermos, um sonho nasce dentro do
NnosSO €coragao.

e Sonhos nos motivam a viver, a continuarmos
caminhando.

* Vivemos, na verdade, na busca da realizacao
dos nossos sonhos.
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As vezes, achamos que nao merecemos,
porque nao somos ninguém.

Se nao acreditarmos neles, os perderemos.

Temos que tirar do bau os sonhos, caso
contrario, eles envelhecem.

E assim nao conseguiremos mais realiza-
los,

A realizacdo vem pela luta, esforco e
persisténcia.

Caminhar ao lado de pessoas que motivem
a sonhar

E a persistir nos mesmos € muito
importante.

V4

E um passo para a realizag¢ao deles
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* Mesmo que tudo o leve a pensar que
parece impossivel,

* ndo desista de seu sonho.

* Busque forgas dentro de voce.

* Peca ajuda a DEUS.

e Nenhuma orag¢do volta sem resposta,

e quando desejamos do fundo do
coracao.

e Da Biblia temos que:

e “Tudo posso Naquele que me
fortalece”

e Tudo e nao algumas coisas!

e Acredite na beleza dos seus
sonhos

* E na capacidade de realiza-los.
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*Voce € capaz!
* Sonhe sempre.

e Nunca deixe de sonhar

*E voce sera sempre um
vencedor!
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